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Program wychowawczo-profilaktyczny
na rok szkolny 2021/2022

Celem powotania Szkoly jest, by uczniowie zostali wychowani na dobrych,
szlachetnych ludzi umiejacych ceni¢ to, co wazne i znajacych sens naszych ziemskich zmagan;
by w nieporzadek otaczajacego nas §wiata to oni wprowadzali tad moralny, nazywajac dobro
dobrem, a zlto zlem; by to oni wtasnie na poczatku trzeciego tysigclecia wzi¢li — w postawie
stuzby 1 glebokiej wiary - odpowiedzialno$¢ za siebie , swoje rodziny, Kosciot, Polske.

I Podstawa prawna

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art. 53, ust.3, art. 72
2. Konwencja o Prawach Dziecka ONZ z 20 listopada 1989 r.
3. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz.2572, z
pozn. zm.)

4. Prawo O$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949)
5. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z
pozn. zm.)
6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473)
7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich. (Dz. U. z 2007
r. Nr 109, z p6zn. zm.)

8. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz. U. z 1996r. Nr 10, poz. 55, z pdzn. zm.)

9. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz.
535, z p6zn. zm.)

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 17 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591)

11. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dn. 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493,z 2009 r. Nr 206, poz. 589, z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 125, poz. 842, z
2011 r. Nr 149, poz. 887)



12. Rozporzadzenie MEN zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania
dla publicznych szkot

13. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022
14. Statut Szkotly

15. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2020/2021 i wnioski z jego
ewaluacji

16. Dokumenty wewngtrzne szkoly, sprawozdania z badan diagnostycznych, regulaminy i
programy.

II Zalozenia programu

1. KLH jest szkota katolicka, ktorej catoksztalt dziatalnoSci opiera si¢ na systemie
warto$ci chrzescijanskich, gtoszonych przez Kosciot katolicki. Program zatem opiera si¢ na
fundamentach teologii katolickiej 1 katolickiej nauki spoteczne;.

2. Wychowanie w szkole, w tym poprzez ksztalcenie, oparte jest na personalistycznej
koncepcji cztowieka, gloszonej przez Kosciot Katolicki,
w szczeg6lnosci na mysli 1 nauce $w. Jana Pawta I — ,,Wymagajcie od siebie, cho¢by inni nie
wymagali”, Swietej Jadwigi Krélowej Polski z uwzglednieniem wzoru patronéw. Czlowiek
zatem jako osoba, ktora jest jednoscig psychiki, duszy i ciata w pelni rozwija si¢, gdy kierunki
jego ksztatcenia sa wszechstronne

1 uwzgledniaja przenikanie si¢ wszelkich sfer.

3. Dla spojnosci Programu na ten rok szkolny 2021/2022 z poprzednimi programami
obecnymi w historii naszej szkoty, oprze¢ chcemy planowane dziatania wychowawcze i
profilaktyczne na 4 filarach wychowania, jakimi sg dla:

- modlitwa
- madrosc¢,
- mestwo,

- milos¢.

4. Program skierowany jest do wszystkich uczniéw bez wzgledu na wyznawang wiarg,
status ekonomiczny, spoteczny czy stan zdrowia.

5. Oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne sg skierowane nie tylko na uczniéw,
lecz takze na ich rodzicoOw oraz Rade Pedagogiczna.

6. Cata spotecznos¢ szkolna realizuje te same tresci ujete programem. Kazda klasa ma
swoje indywidualne, zaplanowane wydarzenia i tematy, fundamentem ktorych jest Program.
Wazne jest jednak, ze WSZYsCy tworzymy
w tej szkole wspolnote, oparta m.in.: na wierze, mitosci, mestwie, chcac wspodlnie rozwijac sie
1 dorastac.



7. Program ukierunkowany jest przede wszystkim na profilaktyke. Jej zalozZenia opieraja
si¢ na ksztattowaniu i wzmacnianiu pozytywnych wzorcow zachowan. Aktywne i bezpieczne
spedzanie czasu wolnego oraz pozytywne kontakty interpersonalne, przyjazna atmosfera -
zwlaszcza w gronie szkolnym i rodzinnym - s3 najbardziej skuteczng metoda zapobiegania
ryzykownym zrachowaniom mlodziezy. Uksztaltowanie silnego, odpowiedzialnego,
rozwaznego w swych zrachowaniach ucznia zapewnia wigksze prawdopodobienstwo
osiggnigcia ideatu, do ktérego dazymy, wychowujac mtodego cztowieka.

8. Program jest nastawiony na rozwijanie u ucznidw cnot chrzescijanskich oraz
kompetencji kluczowych, opisanych w podstawie programowej. Uwzglednia réwniez kierunki
polityki o$wiatowej dotyczace pracy wychowawczo-profilaktycznej zalecane przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Na ten rok szkolny sg to:

e wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

e wychowanie do wrazliwo$ci na prawde 1 dobro.

e ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i
dbatosci o zdrowie;

e podnoszenie jakos$ci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane
potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow;

e zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemiag COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej
opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie
bezpieczenstwa;

e wzmocnienie edukacji ekologicznej;

e rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

III CEL PROGRAMU

Celem programu jest, by uczniowie zostali wychowani na dobrych, szlachetnych ludzi
umiejacych cenic to, co wazne i znajacych sens naszych ziemskich zmagan; by w nieporzadek
otaczajacego nas $wiata. to oni wprowadzali tad moralny, nazywajac dobro - dobrem, a zto -
ztem; by uczniowie KLH wzi¢li — w postawie stuzby i glebokiej wiary — odpowiedzialno$¢ za
Koscidl, siebie, rodzing, srodowisko lokalne, Polske.

IV Diagnoza sytuacji szkolnej w KLH w Otwocku

Przyjety model szkoty katolickiej wynika przede wszystkim z korzys$ci zwigzanych z
jako$cig ksztalcenia, dopasowaniem dydaktyki do potrzeb uczniéw, aby w przyjaznej
atmosferze v nauki, skupienia i spokoju mogli rozwija¢ swoje aktywnosci — retoryka, filozofia,
warsztaty teatralne i dziennikarskie, zainteresowania humanistyczne, czytanie lektur w szkole,
muzyka, chor, to tylko niektore dziatania majace na celu pomoc uczniom w uksztalttowaniu
postawy dojrzalej i odpowiedzialne;j.



Przyjazne $rodowisko szkoty katolickiej niweluje trudne sytuacje zwigzane
z rywalizacja migdzy uczniami, oferujac zajecia szczegdlnie interesujace dla uczniow: dobor
lektur odpowiadajacych rzeczywistym zainteresowaniom ucznidow, niosgcych glebokie
przestanie. Srodowisko wolne od stereotypow, koniecznosci przybierania lansowanych przez
media postaw, pozwala uczniom dorosna¢, dojrze¢ bez koniecznos$ci ulegania presji spoteczne;j
angazowania si¢
w przypadkowe problemy.

2. Przez wiele lat KLH stara si¢ wciela¢ w zycie katolickie cele wychowania.
Z czasem pojawily si¢ nowe nurty w oswiacie katolickiej. Jednym z nich byla
1 jest proba potaczenia nowoczesnego szkolnictwa koedukacyjnego z metodami wychowania
opartymi na nauce Kos$ciota. Szczegdlnie w dzisiejszym $wiecie, gdzie zachwianiu ulegaja
tradycyjne role meskie i kobiece, wage takiego jednorodnego $rodowiska dla budowania
wlasnej tozsamosci jest bardzo cenne
1 pozadane. Szkota oparta na prawdziwych relacjach jest w stanie pokona¢ wiele przeszkod.

3. Charakter Liceum sprowadza do uczniéw nie tylko zywo zaangazowanych w zycie Kosciota,
réwniez osoby niewierzace lub znajdujace si¢ w kryzysie wiary. Do szkoty przyjmowani sa
WSZYsCy uczniowie, ktérzy pragna si¢ uczy¢
w przyjaznej atmosferze i malo licznych klasach. Uczniowie uczgszczajacy do szkoty,
posiadaja takze opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, co wiaze si¢ z potrzeba wigkszego indywidualizowania oddziatywan
wobec nich.

4. Obraz $rodowiska naszych ucznidow zbudowany jest na podstawie analizy ankiet
kierowanych do ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow, dokumentéw szkolnych, wywiadow,
rozmow, udziatéw w konkursach i olimpiadach, jak rowniez obserwacji i wnioskow z
podejmowanych wielu dziatan na terenie szkoly i parafii, Diagnozujac rzeczywisto$¢ domowa,
koscielng i szkolng ucznidw naszej szkoty, w odwolaniu do zalecen MEiN,

5. Program oparty jest na aktualnej diagnozie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.
Czynnikami ryzyka sa:

» - indywidualne cechy osobowe,
» - doswiadczenia,
» - warunki Srodowiskowe,

wszystkie one moga zwicksza¢ prawdopodobienstwo pojawienia si¢ probleméw w obszarze
zdrowia psychicznego.

6. Czynnikami chroniacymi sa te, ktore zmniejszaja szanse wystapienia zaburzen i
problemow.

Wyniki diagnozy wskazuja, ze wérdd zdecydowanej wigkszosci uczniow naszej szkoty
czynniki chronigce przewazaja nad czynnikami ryzyka zachowan problemowych. Czynniki
chronigce, pozytywnie wplywajace na ucznidow to: pozytywne warto$ci. Wazne czynniki
chronigce mlodziez w drodze ku dorosto$ci to posiadanie wartosci w zyciu, religijny aspekt
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wychowawczy, autorytety. Uczniowie przejmuja wartosci od rodzicow i w procesie
dojrzewania zinternalizuja posiadane wzorce badz wybierajg inne. Uczniowie nadajacy wierze
duze znaczenie w zyciu i1 uczestniczacy w regularnych praktykach religijnych, wykazuja si¢
mniejszg podatnoscig na zachowania ryzykowne.

Zaangazowanie rodzicow.

Rodzice jako przewodnicy Zyciowi sa najwazniejszymi osobami dla pomyslnego i
zdrowego rozwoju swoich dzieci. Ich zaangazowanie
w  wychowanie 1 sprawy szkolne dziecka, wspieranie pozytywnych relacji
z rodzenstwem, dobre relacje migdzy samymi rodzicami, to bardzo wazne czynniki profilaktyki
zachowan ryzykownych.

Diagnoza sytuacji naszej szkoly wykazuje, ze rodzicie ucznidéw s3 obecni w zyciu
swoich dzieci, podejmuja z nimi rozmowy na wazne tematy, darza swoje dzieci zaufaniem.
Wspolnie spedzany czas (organizacja jasetek, misterium Mgki panskiej, przygotowywanie
paczek, pomocy potrzebujacym, rdézne zbidrki, rozmowy indywidualne, spotkania
okolicznosciowe w Kosciele 1 w szkole, organizacja dnia otwartego, narodowego czytania,
przedstawien teatralnych Krola Edypa stuza poglebieniu tych relacji.

Rolg rodzicow 1 nauczycieli jest pokazanie uczniom poprzez modelowanie,
atrakcyjnych sposobow spedzania czasu wolnego, w oderwaniu od przestrzeni Internetu i
uzywek, z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej i w odwotaniu do postaw prozdrowotnych.
Dziatania takie chronig przed podejmowaniem eksperymentéw z uzywkami.

Wsparcie ze strony bliskich

Istotnym dla uczniéw czynnikiem jest poczucie, ze zostali wyshuchani, zwlaszcza przez
osoby bliskie. W okresie dojrzewania rozmowy z mlodziezag moga stawaé sie trudniejsze,
jednak ich warto$¢ wcale nie ulega zmniejszeniu. Wskazuje to na ogromng potrzebe
nieustannego rozwijania kompetencji komunikacyjnych z dojrzewajacym cztowiekiem.

Dobre relacje i wzajemny szacunek

Relacje sg przestrzenig do zaspokajania potrzeb i utrzymywania kontaktu opartego na
wzajemnej trosce, szacunku, co pozwala na rozwijanie adekwatnej samooceny, autonomii,
umiejetnosci spotecznych. Uczniowie otoczeni wlasciwymi relacjami ze strony najblizszych:
rodzicéw, rodzenstwa, nauczycieli, dyrektora, specjalistow ucza si¢ budowania trwatych i
wartosciowych relacji
z réwiesnikami. Jest to wazny czynnik profilaktyki w kryzysach psychicznych. W spotecznosci
naszej szkoly rodzice, nauczyciele. zapewniaja w wigkszo$ci swoim dzieciom wsparcie
emocjonalne, sg dostepni w razie potrzeby

Brak wsparcia ze strony bliskich

‘ Efektem szybkich zmian cywilizacyjnych i1 tempa Zycia jest nieustanny brak czasu.
Zyjac w ciaglym biegu, potrzeba uruchomienia wielu wtasnych kompetencji, aby wzmacnia¢



relacje z bliskimi osobami. Do tego potrzeba czasu i umiej¢tnosci, czego czg¢sto brakuje
uczniom. Brak mozliwos$ci spedzania czasu z bliskimi ostabia relacje, prowadzac czgsto do
poczucia niezrozumienia
1 osamotnienia.

Wytyczanie, wskazywanie i okreslanie jasnych zasad i granic.

Uczniowie w okresie ksztaltowania wtasnej tozsamosci, nadal potrzebuja duzo wsparcia
ze strony rodzicow. Ogromne znaczenie maja dla nich jasne, stabilne i bezpieczne granice,
zarbwno w $Srodowisku szkolnym jak i domowym. Uczg si¢ dzigki temu przewidywalnosci
zdarzen, odpowiedzialnosci i przyjmowania konsekwencji.

Do czynnikow ryzyka w srodowisku i obrazie uczniéw naleza miedzy innymi konflikty
i czeste ktotnie. Konflikty wpisane sa w okres dojrzewania uczniéw. Pojawiajacy sie wowczas
kryzys tozsamosci pozwala mtodemu cztowiekowi dokonywac¢ waznych wyborow zyciowych.

Dominujaca potrzeba wolnosci, niezalezno$ci polaczone z silnym krytycyzmem wobec
tego, co bylo dotychczas i poszukiwanie wtasnego powotania Zyciowego przyczyniaja si¢ do
zwigkszania ilosci konfliktow, zwlaszcza w $rodowisku szkolnym. Nieumiejetne
rozwigzywanie konfliktow, czesto potaczone z agresja, zarowno w §rodowisku domowym, jak
i szkolnym, negatywnie wplywaja na ucznia, zwigkszajac napigcie, lgk, uczac postaw
ukierunkowanych na przetrwanie, nie za$ na rozwoj.

Nadmierna ilos¢ czasu spedzonego przed komputerem, telefonem

Tempo zycia sprawia, ze zyjemy w ciaglym biegu. Atakowani i z kazdej strony nowymi
bodZcami czesto rezygnujemy z rzeczy wartosciowych. Kontakt z bliskimi zastgpujac relacjami
w $wiecie wirtualnym. Czas pandemii COVID-19 tylko poglebia trudnosci tego obszaru, kiedy
niemal kazda przestrzen Zycia jest zastgpowana przez $wiat cyfrowy. Mtodzi ludzie coraz
czescie] prowadza zycie gldwnie w przestrzeni Internetu, skad czerpiag wiedze o $wiecie,
znajduja odpowiedzi na wazne pytania, wzorujg si¢ na autorytetach. Rodzice czg¢sto nie wiedza
jakie strony ich dzieci odwiedzaja w przestrzeni Internetu.

Stres i obnizone poczucie wlasnej wartosci

Uczniowie nie maja dostatecznej wiedzy na temat sposobdw radzenia sobie ze stresem,
napigciem. Nie potrafiag poradzi¢ sobie z problemami dnia codziennego i nie wyciagaja
wnioskow z przezywanych doswiadczen. Uczniowie na co dzien przezywaja réznego rodzaju
trudnosci, zarowno w Srodowisku domowym, réwiesniczym jak i w zakresie nauki. Czgsto nie
wierzg w siebie a ich poczucie wtasnej wartosci jest znacznie obnizone. Depresje kliniczng
diagnozuje si¢ obecnie u 10 % nastolatkow, co pokazuje jak waznym obszarem jest profilaktyka
kryzysow psychicznych. W naszej szkole nie wystepuje zjawisko depresji. Uczniowie sa
rado$ni. Klasy sg mate, a problemy rozwigzywane na biezaco.

Brak zaangazowania w zycie szkoly i klasy

Uczniowie nie majg umiejetnosci, a czgsto i checi wspotpracy migdzy sobg. Tendencja
ta wydaje si¢ nasila¢. Z roku na rok jest coraz trudniej wypracowa¢ w uczniach nawyk np.
zatroszczenia si¢ o chorego kolege, przekazania mu dodatkowych zadan czy dostepnych tylko
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w kserokopii materiatow. Wielu uczniéw nie jest zaangazowanych w zycie swojej klasy, szkoty
czy S$rodowiska lokalnego. W szkole organizowane s3 przedstawienia teatralne, gdzie
uczniowie s3 zmuszeni do podejmowania wspolpracy, rdwniez wspolprace wymuszaja
dziatania pomocowe na rzecz ludzi znajdujacych si¢ w potrzebie.

Niedojrzalos¢

Uczniowie chcieliby i§¢ po najmniejszej linii oporu i wigkszo$¢ swoich problemow
naukowych rozwigza¢ ,,za naci$nigciem jednego klawisza”. Coraz czgstsze sa przypadki
uzaleznienia od komputera, coraz rzadsze od ambitnej ksigzki. Problemem sg tu gtownie:
systematyczne przygotowanie do lekcji i sprawdziandw, odrabianie prac domowych, $cigganie.

Diagnoza obszaréw problemowych Problemy uczniéw, ktore ujawniaja si¢ w szkole lub
tam powstaja sag wynikiem:

a. braku konsekwencji- dzieci - rodzice, chcac jak najlepiej dla swoich dzieci, rodzice
kierujac si¢ troska, czesto odbierajag im mozliwos$¢ uczenia si¢ na wtasnych biedach 1
przyjmowania odpowiedzialno$ci za swoje dziatania. Uczniowie nie widzac konsekwencji
swoich dziatan, czesto dziataja nierozwaznie i roszczeniowo.

b. osiggnigcia sukcesu, prezentowanego przez wspotczesng kulture, ktory organizuje
coraz wyrazniej wyobrazni¢ mtodych ludzi wokoét checi 1 mitu sukcesu, sity, stawy.
Atrakcyjny dla cze$ci ucznidw rozlewa si¢ niejako na pozostatych poprzez pogarde dla
stabos$ci innych (ostatecznie prowadzac do pogardy stabymi), a przy odkryciu stabosci w
sobie - do pogardy soba i do rozpaczy, czy wrecz depresji: stabi, bezdomni, chorzy, zebracy,
niepetnosprawni sg praktycznie nieobecni w $wiadomosci nastolatka, o ile nie maja w sobie
czegokolwiek atrakcyjnego. Skrucha (niekoniecznie w rozumieniu religijnym) nie jest
traktowana jako cenny element zycia osobowego i wspolnotowego, ale raczej jako objaw
stabos$ci, zapowiedz nadciaggajacej porazki. Problemem tu staje si¢ przemoc rowiesnicza i
r6éznego rodzaju wymuszenia, a takze brak szacunku do nauczyciela i rowie$nikow.

c. negatywnych przemian zachodzacych w naszym spoteczenstwie i naszej kulturze
(relatywizacja norm 1 warto$ci, promocja konsumpcjonizmu, brak szacunku dla godno$ci
ludzkiej, hatas informacyjny i ogromna ilo§¢ otaczajacych bodzcoéw, przemozny wplyw
medidw masowych na ksztattowanie si¢ opinii spotecznych, brak pozytywnych wzorcow);

d. niekorzystnej sytuacji domowej lub braku odpowiednich wzorcéw wychowawczych,
alkoholizm jednego z rodzicéw, rozpad matzenstw;

€. poczucia anonimowosci;

f. trudnosci w okresleniu wlasnej tozsamosci, potrzeb, emocji, celow zyciowych i
wlasnych granic — co czesto przejawia si¢ w nietypowych zrachowaniach, probie zaistnienia w
srodowisku poprzez oryginalny wyglad, markowe ubrania, niewlasciwe zachowania, brak
skromnosci w ubraniu (odkryte brzuchy) itp.;

g. braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, konfliktami, samotnoscia, a przy tym
braku umiejetnos$ci nawigzywania pozytywnych relacji rowiesniczych;

h. Zle zorganizowanego czasu wolnego, co czgsto konczy sie ryzykiem uzaleznienia si¢
od telefonu, komputera lub uzywek;

1. ztego wptywu grup réwiesniczych;

J. kryzysu autorytetow.

k. braku samodzielnosci;



Uczniowie klas licealnych czgsto wolg przepisac, skopiowac, nawet dopuscic si¢ plagiatu, aby
szybciej zakonczy¢ obowigzki 1 odda¢ si¢ bardziej dla nich pozadanym czynnos$ciom np. grze
na telefonie czy komputerze.

Problemy wychowawcze pojawiaja si¢ 1 s3 typowym zjawiskiem w procesie
wychowania, szczegolnie jesli chodzi o okres dojrzewania, w ktdorym s3a nasi uczniowie.
Dlatego powinny by¢ traktowane bardziej jako wyzwanie do nawigzania glgbsze] wigzi z
uczniem, a przez to dopiero jako narz¢dzie do korekty réznych niekorzystnych nawykow i
zachowan ucznia.

V Program wychowawczo-profilaktyczny

a) Respektowanie przez ucznia zasad wspolzycia spolecznego i norm etycznych a w
szczegolnosci:

wywigzywania si¢ z obowigzkow ucznia;

postepowania zgodnego z dobrem spotecznos$ci szkolnej;

postepowania zgodnego z dobrem bliznich; okazywania szacunku innym osobom;
postepowania adekwatnego do obowigzujacych praw, regulaminéw i odnoszenia si¢ do
nich z nalezytym szacunkiem;

dbatos$ci o honor i tradycje szkoty;

dbatosci o pickno mowy ojczystej;

dbatosci o bezpieczenstwo 1 zdrowie wiasne oraz innych oséb, a takze klimat i ochrone
srodowiska;

» godne, kulturalne zachowanie si¢ w szkole i1 poza nia.

VVVYY
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b) Ksztattowanie postaw 1 wartosci takich, jak:

mitos¢,

mestwo,

madros¢,

modlitwa,
sakramenty,
odpowiedzialnos¢,
praca nad soba,
szacunek,

dobre relacje,
odpoczynek,

rozw0j zainteresowan,
uczciwosc,
pracowitos¢,
empatia,
patriotyzm,
aktywnos$¢ fizyczna.

VVVVVVVVVVVVVVYYVYY

c¢) Dbanie o §wiadomy dla ucznia i wszechstronny jego rozwoj, poprzez:

» budowanie §wiadomosci wtasnych granic ucznia;
» wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci ucznia;



7. Uczenie okre$lania i realizowania swoich potrzeb;

1. ksztaltowanie tozsamosci osobistej 1 spotecznej;

2. umozliwienie realizowania i rozwijania pasji, zdolnosci, umiej¢tnosci ucznia, jego
kreatywnosci, przedsigbiorczos$ci

3. odnajdywanie si¢ w nowoczesnym $wiecie na rynku zawodowym.

4. integracja ucznidw ze spotecznos$cig szkolna, ze zwroceniem szczego6lnej uwagi na
budowanie relacji w klasie;

5. dostarczenie rzetelnej wiedzy i1 praktyczne ¢wiczenie umiej¢tnosci takich jak: empatia,
wspoltczucie, rozwigzywanie konfliktow, asertywnos¢, tolerancja, szacunek do oséb i
rzeczy, uczciwos¢, pracowitos¢, dzielnos$¢, odpowiedzialnos$é cywilna;

6. wspieranie ucznia i jego rodziny w sytuacji kryzysu spowodowanego pandemia
COVID; wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw, wyposazenie w niezbedne do
ksztatcenia na odlegto$¢ narzedzia;

7. rozwijanie samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania;

8. ksztaltowanie postaw patriotycznych;

9. rozwijanie czytelnictwa wérdd uczniow;

10. wprowadzanie mtodziezy w nawyk zdrowego odzywiania i stylu zycia wolnego od
uzywek 1 uzaleznien;

11. rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i innych;

12. ksztattowanie kompetencji kluczowych;

13. ksztattowanie nawykow skutecznego osiggania celow;

14. ksztattowanie umiej¢tnosci nawigzywania poprawnych relacji spotecznych 1
rozwigzywania konfliktow;

15. poruszanie istotnych problemoéw spotecznych — np. zdrowotnych, prawnych,
finansowych, klimatycznych czy dotyczacych ochrony srodowiska.

VI. Wizerunek ucznia, ktorego chcemy uksztaltowaé

1. Madros$¢ poznaj i ksztattuj Swiat Mamy silne przekonanie, ze polska szkola zabrngta w
Slepy zautek wiedzy encyklopedycznej. Istotne jest przeniesienie akcentu na ksztalcenie
umiejetnosci. Absolwent naszej szkoty powinien umie¢ syntetyzowaé wiedze, porownywac i
systematyzowac tresci, by¢ tworczy i samodzielny w mys$leniu; a ponadto gotowy do dorostego
zycia. Szkota, jesli chce, aby formacja mtodziezy byta glgboka i trwata, musi podjac si¢ (we
wspotpracy z rodzicami) edukacji Zzyciowej uczniow, w przeciwnym razie to mass media, grupy
réwiesnicze poza szkota, a takze rozmaite subkultury beda organizowaty wyobrazni¢ uczniéw,
beda uczyty ich dokonywania wyborow i hierarchizowania warto$ci. Aby szkota mogta pod;jacé
si¢ tego ambitnego zadania, jej oferta programowa musi ulec poszerzeniu tak, aby to w
srodowisku szkolnym uczen mogt rozwija¢ swoje pasje, spedzac¢ czas wolny, przyjaznié sig.
Temu wtasnie stuzy oferta zajg¢ pozalekcyjnych. Zasada, ktorej chcemy przestrzegac jest to,
by uczen mial wplyw na oferte¢ edukacyjng szkoty. Wiele zaje¢ pozalekcyjnych jest
prowadzonych na prosb¢ i zgodnie z sugestiag samych uczniéw, ktdrzy takze w szkole chca
rozwija¢ swoje pozaszkolne pasje. Jednym ze zrodet madrosci jest historia 1 kultura narodowa.
Chcemy, aby nasi uczniowie znali historig¢ i polska tozsamos$¢. Chcemy, aby byli dumni ze swej
polskosci i aby czuli si¢ za Polske odpowiedzialni. Uczniowie opiekuja si¢ pomnikiem
Katynskim. Zadanie ksztaltowania postaw patriotycznych nie jest tatwe w dobie, gdy mtodziez
zachtystuje si¢ europejskim konsumpcjonizmem. W ksztaltowaniu postaw patriotycznych
bardzo pomagaja nam $wiadkowie — zapraszani goscie, rézne filmy historyczne 1 dydaktyczne
prezentujace bohaterow, wyjscia do miejsc upamigtniajacych wazne wydarzenia z historii i



czyny konkretnych ludzi. Réwnolegle do nurtu refleksji historycznej staramy si¢ pokazaé
naszym uczniom, ze niezb¢dnym we wspolczesnosci wyrazem troski o dobro wspolne — Polske
jest takze solidna nauka i praca, aktywnos$¢ samorzadowa i wywigzywanie si¢ z obowigzkow
obywatelskich (takich jak przestrzeganie prawa czy ptacenie podatkow).

2. Mestwo - poznaj i wytrwale zmieniaj siebie Wszystko co jest cenne w zyciu, musi
kosztowa¢. Chcac wychowywaé naszych ucznidw ku prawdzie i dobru, musimy uczy¢ ich
ptaci¢ ceng wysitku, potu. Aby kierowac si¢ prawda i zdobywac¢ wielkie dobro, mtody cztowiek
bedzie musial czasami opieraé si¢ presji z zewnatrz, przetamywac swdj egoizm, czy
zrezygnowac¢ z mniejszego dobra. Musi wigc by¢ mezny, czyli wytrwale dazy¢ do celu i nie
cofa¢ si¢ przed zagrazajacym ztem ani trudno$ciami, z jakimi potaczone jest nieraz zdobycie
dobra. Dziatalno$¢ lokalna, samorzadowa - przy przychylnosci dyrekcji i odpowiednim
prowadzeniu przez opiekuna tez moze stuzy¢ formacji uczniow. Wzigcie przez ucznia na siebie
odpowiedzialnosci nawet za drobny wycinek Zycia szkoty jest bezcenne. Trzeba mu w tym
towarzyszy¢, zacheca¢ go, chwali¢, ale jesli lekcewazy to, czego si¢ podjal, nie nalezy
pozwoli¢, by to ukryl. Czgécig formowania w uczniu postawy megstwa jest uczenie go, aby
przyznawatl si¢ do btedu, zaniedbania czy nieumiej¢tnosci radzenia sobie. Anglicy, Amerykanie
1 Japonczycy uznaja $cigganie za czyn bardziej naganny od kradziezy. w naszej szkole
traktujemy $cigganie jako naduzycie zaufania nauczyciela, jako kradziez stopnia i oszustwo
kolegow. Dlatego tez w podobnych sytuacjach, w przypadku recydywy (by¢ moze jako jedni z
pierwszych w Polsce) nie wahamy si¢ podejmowac zdecydowanych krokow dyscyplinarnych.

3. Sport jest zazwyczaj traktowany jedynie jako sposdb dbania o kondycje¢ i sprawnos¢ fizyczng
ucznidw. Moze by¢ jednak takze narzgdziem wyrabiania w uczniach wytrwatos$ci, hartu ducha.
To wilasnie w czasie rozgrywek sportowych mozna wpaja¢ uczniom, ze wygrywajac, nalezy
szanowa¢ pokonanych, ze nie wolno tamac regut gry. Podobng rol¢ moga i powinny odgrywac
wycieczki szkolne, obozy wakacyjne itp. Dyrektor szkoty zaproponowat nowy rodzaj sportu
tenis ziemny.

4. Milo$¢ - poznaj innych. Badz otwarty, nie$ pomoc i ksztattuj relacje z innymi ludzmi. Mito$¢
jako postawa wrazliwo$ci na drugiego czlowieka, wychylenia ku niemu i1 gotowosci
poszukiwania jego dobra. Zlo dobrem zwycigzaj..

W programie wychowawczo-profilaktycznym szkoly jest miejsce na ksztalttowanie w uczniach
takiej wlasnie postawy mitosci. Kazdy dzieh w szkole jest najbogatszym materiatem
formacyjnym. Bagatelizowanie przez nauczycieli lekcewazacych zachowan uczniow wobec
personelu szkoly 1 rowiesnikoéw, przepychania si¢, drwin z mniej zdolnych uczniéw, obmowy
czy innych przejawdéw braku szacunku dla innych jest traktowane przez uczniéow jako
przyzwolenie na taka postawe. Owocem jest fasadowo$¢ zachowan niewielkiej liczby ucznidow.

Wolontariat — stuzba innym . Dziatalnos¢ w Wolontariacie szkolnym ma szans¢ wychowac
mlodziez na osoby wrazliwe na potrzeby innych, przy §wiadomosci, Ze nie daj¢ z tego, co mi
zbywa, ale z tego co posiadam i czasami z trudem to oddaj¢ — chociazby byltby to moj czas.

Postawy religijne - Codzienna wspdlna modlitwa, rozmowy, msze §wigte, nauki
rekolekcyjne, kazania, apele wychowawecze 1 profilaktyczne dostosowane do mlodziezy, poznaj
Boga, daj Mu si¢ przemieni¢ tak, by to On przez ciebie ksztaltowat $wiat i kochat ludzi. W
chrze$cijanskiej wizji cztowieka zrodiem prawdy i dobra jest Bog — kochajacy i pochylajacy
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sic  w Jezusie Chrystusie 1 Maryi nad czlowiekiem. Celem wychowania
religijnego/personalistycznego jest wigc ostatecznie stworzenie warunkow, w ktorych mtody
cztowiek w sposob wolny 1 §wiadomy wybierze Jezusa Chrystusa za Mistrza i Pana. O ile na
drodze ku madros$ci, mestwu 1 mitosci nauczyciel wystgpowal przede wszystkim w roli
przewodnika ucznia, o tyle na drodze ku modlitwie - dialogowi z osobowym Bogiem — musi
czuc¢ si¢ o wiele bardziej towarzyszem ucznia. Centralne miejsce jakie Msza $w.(eucharystia)
powinna mie¢ w zyciu chrzescijanina, przeznaczajac dla niej centralne miejsce w kazdym
tygodniu pracy szkoly oraz przy okazji przezywania roznych uroczysto$ci szkolnych,
religijnych czy panstwowych. W okresie Adwentu, Wielkiego Postu i egzaminéw maturalnych,
prowadzone s3 na terenie szkoty rekolekcje Urozmaicone w formie, czgsto odbywaja si¢ przy
wspoétudziale wybitnych retoréw, wykladowcdéw seminaryjnych, osob juz pracujacych, ktore
daja $wiadectwo swojej wiary, prowadza dyskusje w podgrupach i wzbogacaja oprawe
liturgiczng muzyka. W czasie rekolekcji, tak jak i w kazdy piatek miesigca, uczniowie maja
okazje¢ przystapi¢ do sakramentu pokuty. Uksztaltowanie duchowe réwniez stanowi wazng
cze$¢ pracy wychowawczo-profilaktycznej szkoty. Wspdlna modlitwa w szkole, kazania
kaptana, formacja dla rodzicow, katecheza, zaj¢cia pozalekcyjne o tematyce religijnej, czytanie
Biblii, elementy aciny (modlitwy, sentencje tacinskie). wspolne przezywanie §wiat religijnych,
to tylko niektoére formy, na drodze ktérych staramy si¢ dba¢ o rozwdj duchowy naszych
uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

VII Strategie i metody dzialan
W programie wykorzystane sg rozne strategie:
1. Strategie informacyjne:

pogadanka,

wyktad,

dyskusja;

spotkanie ze specjalistami;
wykorzystanie tekstow kultury;
wycieczki tematyczne, lekcje muzealne;
praca w oparciu o tekst przewodni;

inne

VVVVVVVY

2. Strategie edukacyjne:

terapia 1 warsztaty psychologiczne, integracyjne;
dyskusje, debaty, projekty;

praca w matych grupach, zespotach, parach;
zaj¢cia lekeyjne 1 pozalekcyjne;

konkursy, olimpiady, turnieje wiedzy.

YV VVVYV

3. Strategie dzialan alternatywnych:

» spotkania z zaproszonymi go§émi, warsztaty;
» uroczystosci i tradycje szkolne;
» kola zainteresowan, spotkania hobbystow;
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tenis ziemny, turnieje;

zajgcia pozalekcyjne, kluby,

wolontariat;

wycieczki, wyj$cia klasowe

przedstawienia teatralne

jezyki obce z osobami pochodzacymi z r6znych krajow $wiata.

4. Strategie interwencyjne:

>
>
>

interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia;
interwencja w sytuacji kryzysu
pomoc psychologiczna i pedagogiczna (prowadzone przez specjalistow).

5. Strategia zmian prawa:

>
>
>

zmiana aktow prawnych,
regulaminow,
procedur na poziomie szkoty i klasy.

VIII Struktura oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych

Dziatania winny by¢ realizowane poprzez przyktad wiasny dyrektora, nauczycieli i ich relacji
migdzy sobg. Dlatego:

>

A\

YV VYV

rada pedagogiczna przezywa witasng formacj¢ duchowa oraz bierze udziat w réznych
dziataniach doskonalgcych warsztat nauczyciela;

rada pedagogiczna wraz ze spotecznoscig uczniéw bierze udziat w zyciu religijnym i
obchodach réznych wydarzen patriotycznych;

zespot wychowawcow wraz z dyrektorem placowki 1 specjalistami systematycznie
omawia wazne kwestie wychowawcze szkotly ustala na biezaco niezbedne dziatania;
zespot specjalistow realizuje super wizje w ramach wsparcia dla siebie nawzajem, jak i
dla chetnych nauczycieli i lideréw spos$rod ucznidow (Samorzad Uczniowski, Klub
Wolontariatu, itp.)

dziatania odbywaja si¢ w wymiarze interdyscyplinarnym, aby wzmoc naturalng
wspotprace oraz wieloaspektowo ksztattowaé postawy uczniow.

Dziatania winny by¢ wspierane przez rodzicéw i najblizszych uczniow. Dlatego:
wychowawcy beda pozostawac w stalym kontakcie z rodzicami;

rodzice zostang na poczatku roku szkolnego poinformowani o programie;

rodzice s3 zapraszani na uroczystosci szkolne.

IX Glowne bloki tematyczne i ich znaczenie dla rozwoju ucznia (tematy realizowane z
uczniami, w gronie wychowawcow

1. Biezaca praca wychowawcza:

integracja zespotu;
przygotowanie wydarzen, $§wiat i uroczystosci szkolnych;
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e omawianie sytuacji wychowawczych, edukacyjnych;
e biezace tematy zglaszane przez ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Profilaktyka

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych:

samodzielno$¢ 1 zaradno$¢ zyciowa;

odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych, umiej¢tne pomaganie innym;

wplyw opinii innych na psychike i rozwoj cztowieka;

zdrowie psychiczne;

trudnosci z samoakceptacja;

automotywacja,

techniki radzenia sobie ze zniechg¢ceniem i stresem;

wspolczesne zagadnienia spoteczne (np. aborcja, in vitro, czysto$¢ przedmatzenska,
orientacja seksualna, zmiany klimatyczne, bezrobocie, migracje);

rozumienie siebie, wilasnych uczué¢; §wiadome wyrazanie uczu¢ — wolno$¢ od
przemocy;

pewnos¢ siebie, znajomos¢ swoich mocnych stron;

umiejetno$¢ odmawiania; wolno$¢ od wuzaleznief; znajomo$¢ mechanizmow
uzaleznien;

korzystanie z dobr techniki, cyberprzestrzen;

kultura stowa, wulgaryzmys;

relacje rowiesnicze — kolezenstwo, sympatia; trudno$ci w nawigzywaniu relacji.

AN N N N N N YR

AN NN

AN

4. Doradztwo zawodowe:

® poznanie siebie, swoich mocnych i stabych stron, zainteresowania;

e okreslenie swojego temperamentu, kompetencje stluzace wybraniu odpowiedniej drogi
zawodowej;

e Poznanie r6znych kierunkéw studiow, zawodow, zapoznanie z rynkiem pracy.

Kompetencje kluczowe

Intensywno$¢ zmian niejako wymusza na mtodych ludziach umiej¢tno$¢ zaadaptowania si¢ do
zmieniajacych warunkéw. Doskonalym sposobem dokonania tego jest state podnoszenie
kompetencji kluczowych. Kompetencje kluczowe to skladowe wiedzy, umiejetnosci i
okreslonych postaw. Wyrdznia si¢ osiem podstawowych kompetencji kluczowych. Tymi
kompetencjami s3:

porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;
porozumiewanie si¢ w jezykach obcych;
kompetencje matematyczne i przyrodnicze;
kompetencje informatyczne;

umiejetnos¢ uczenia sig;

kompetencje spoteczne i obywatelskie;
inicjatywno$¢ i1 przedsigbiorczos¢;
swiadomos¢ 1 ekspresja kulturalna.

AN N N N N NN
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Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej na rok szkolny 2021/2022

>

Wspomaganie przez szkote¢ wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wilasciwag
organizacj¢ zaj¢¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan
programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw
szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia
w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w tym osiagni¢¢ duchowych i materialnych. Szersze i
przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.
Podnoszenie jako$ci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zroznicowane potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegodlnie w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemiag COVID-19
w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat
szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztalcenia z
narzedzi 1 zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie
informacyjno-komunikacyjne.

Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwdj umiejetnos$ci zawodowych
w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu si¢ dorostych.

Wzmocnienie  edukacji  ekologicznej w  szkolach. Rozwijanie  postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

X Szczegolowy rozklad programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Przyktadowe metody realizacji:

>

>

YV VYV

metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka, opowiadanie, opis, prelekcja,
anegdota, odczyt, objasnienie lub wyjasnienie);

metody problemowe (wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda
problemowa, aktywizujace: metoda przypadkdw, metoda sytuacyjna, inscenizacja; gry
dydaktyczne: symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne; seminarium, dyskusja
dydaktyczna: zwigzana z wykladem, wielokrotna, okragtego stolu, burza mézgow,
panelowa, metaplan);

metody eksponujace (film, sztuka teatralna, ekspozycja, pokaz potaczony z
przezyciem);

metody programowane (z uzyciem komputera, z uzyciem projektora,

z uzyciem podrecznika programowanego);

metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, ¢wiczenia laboratoryjne,
¢wiczenia produkcyjne, metoda projektow, metoda przewodniego tekstu).

Przyktadowe formy realizacji:

VVVY

forum mtodziezy;
projekty;

inicjatywy samorzadowe;
gry planszowe i terenowe;
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/

indywidualne rozmowy psychologa i pedagoga szkolnego z uczniami, rodzicami lub
nauczycielami;

Slubowanie klas I;

pielgrzymka klas do Czg¢stochowy;

dzien bez przemocy;

wyjazd na Powazki, Pawiak;

adwentowe 1 spotkanie wigilijne;

Orszak Trzech Kroli;

bal §w. Jadwigi

Sroda Popielcowa i Rekolekcje Wielkopostne, rekolekcje w czasie egzaminow
maturalnych

wyjazd (Czgstochowa, Oswigcim, Wadowice Krakow)

Dzien Jezykéw Obcych;

spotkania z zaproszonymi go$¢mi;

doradztwo zawodowe;

wolontariat, akcje charytatywne, pomocowe;

Dzien Niepodleglosci;

adwentowe dni skupienia;

wolontariat w czasie dni otwartych dla kandydatow do Liceum;

akcje typu: ,, stodki worek; paczucha dla malucha; kazdy moze by¢ darczynca, miej
serce-ofiaryj serce i... inne dziatania charytatywne, zbiorki, itp.

Ewaluacja :

Rozmowy, wywiady , ankieta, obserwacje, spostrzezenia, analiza dokumentacji

Kregi tematyczne:

Klasa 1 Wartosci relacji - Ja i spoteczno$é
Klasa 2 Wartosci relacji - JA - TY

Klasa 3 Ja — wobec samego siebie
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